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WSTEP

Jasne, ze jak biuro, to tylko zréwnowazone. Jest XXI wiek.

Dobrze zaprojektowane biuro wspétpracuje ze swoimi uzytkownikami. Zapewnia im komfort, pozy-
tywnie wptywa na kreatywnos¢, moze wrecz poprawic¢ zdrowie. Wszystko to podnosi kreatywnosc
i produktywnos¢ pracownikéw oraz wzmachia ich lojalnosé wobec pracodawcy. Wprowadzenie
przyjaznych rozwigzan nie musi by¢ wcale drogie i trudne. Jako przyktad niech postuzy wstawie-
nie do pomieszczenia wiekszej liczby roslin, zmiana rozstawienia biurek czy zamiana automatu

z batonikami na taki, ktéry serwuje zdrowe przekaski. Warto jednak wzig¢ pod uwage, jakie rosliny
najlepiej oczyszczajg powietrze, w jakich odlegtosciach od okna i od siebie wzajemnie ustawié
biurka i w jaki sposéb mozemy naktonié¢ pracownikéw do zmiany nawykéw zywieniowych.

Przedstawiamy platforme zdrowebiuro.plgbc.org.pl, ktéra zawiera odpowiedzi na powyzsze i wiele
innych istotnych pytan, a takze utatwi znalezienie rozwigzan w réznych obszarach funkcjonowania
biura. Strona powstata we wspotpracy Polskiego Stowarzyszenia Budownictwa Ekologicznego PLGBC
z szeregiem ekspertéw w wielu dziedzinach i stanowi kontynuacje wydanego w 2018 roku raportu
Zdrowe zielone biura.

Zebrane materiaty zostaty podzielone na dziesieé¢ kategorii. Kazda kategoria dzieli sie na kilka kart,

w ktérych znajduja sie wskazéwki, przyktady rozwigzan, ich zalety i wady. Niezaleznie od powyzszego
podziatu, poszczegdlne zagadnienia zostaty przyporzadkowane do zastosowania w budynkach nowych
lub/i istniejacych, a takze opisane przez kilka tagéw, np. #zdrowie czy #produktywnos¢. Publikacja
Zdrowe zielone biuro: praktyczne rozwiqgzania, ktérg trzymasz w reku, stuzy przyblizeniu zakresu tema-
tycznego kategorii i istoty problemu oraz przedstawieniu kart znajdujgcych sie w kazdej kategorii.

Z nadzieja, ze zdrowebiuro.plgbc.org.pl stanie sie bazg wielce pomocng dla wszystkich, ktérzy chca,
aby ich biuro byto zréwnowazone, gorgco zachecamy do korzystania z niej i kontaktu z nami.

©2019 PLGBC. Niniejszy dokument zostat przygotowany przez PLGBC, a jego tres¢ nie stanowi zadnego zobowiazania ani rekomendacji ze strony
PLGBC i obowiazuje na dzien jego sporzadzenia. Jakiekolwiek wykorzystanie tresci tej publikacji w catosci badz czesci musi zawieraé petng informa-
cje o tytule, autorach oraz PLGBC jako wtascicielu praw autorskich. PLGBC - Polish Green Building Council - Polskie Stowarzyszenie Budownictwa
Ekologicznego jest organizacja pozarzadowa, majaca na celu wspieranie sektora budownictwa w Polsce, poprzez wdrazanie elementéw zréwno-
wazonego rozwoju do proceséw projektowania, budowania i uzytkowania budynkéw tak, aby przyniosto to korzys¢ zaréwno ich mieszkarcom,
Srodowisku, jak i wszystkim uczestnikom procesu budowlanego.
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] JAKOSC
POWIETRZA

W BIURZE

W czasach wszechobecnego miejskiego smogu chro-
nimy sie w budynkach, ktére w naszym mniemaniu maja
nas odgrodzi¢ od zanieczyszczonego powietrza. Ot6z

to powszechne przekonanie mozna podac¢ w watpliwosé,
kiedy sprawdzi sie jakos¢ powietrza wewnatrz budynkow.

Nie zdajemy sobie sprawy z faktu, ze moze
ono by¢ nie tylko podobne sktadem do tego
na zewnatrz, ale nawet piec razy bardziej
zanieczyszczone! Powietrze na zewnatrz jest
systematycznie oczyszczane przez deszcz,
mgty, wilgoé, rosliny i promieniowanie sto-
neczne, a o jakos¢ tego, czym oddychamy
wewnatrz budynku, dba cztowiek.

Na kartach w kategorii ,Jako$¢ powietrza

w biurze” omawiamy szerokie spektrum zagad-
nien dotyczacych tej tematyki. Wyjasnimy Ci,
dlaczego warto zacza¢ od zmierzenia jakosci

powietrza wewnetrznego czujnikami oraz jakie
znaczenie ma zidentyfikowanie zZrodet zanie-
czyszczen, ktérych moze by¢ zaskakujgco wiele,
poczawszy od pytéw w powietrzu docierajgcym
Z zewnatrz, przez wykonczenie i wyposazenie
wnetrz, jak wyktadziny, tapety, meble kleje,
ktére moga emitowac bardzo szkodliwe, a nawet
rakotworcze lotne zwiazki organiczne, po gazy
powstajgce w trakcie pracy biurowej, jak ozon

z drukarek i CO, z naszych ptuc. W tej kategorii
znajdziesz takze informacje na temat oczysz-
czania powietrza oraz zalet uchylnych okien.

| Karty z tej kategorii na stronie zdrowebiuro.plgbc.org.pl:

Zdrowe Czujniki jakosci Efektywna Otwieralne Komfort
materiaty powietrza wentylacja okna zapachowy

2wiekszenie stezenia pytow
PM2.S w powietrau o jedynie
12 mikrogramdw/m? powoduje
a2 10-procentowy spadek
efelitywnosci pracownikow!

fot. Philips Headquarters, Hamburg

Kazde 10 m*los/h
powietrza wiecej
to warost efektyw-
nosci pracownika

0 0,5%

W przeludnionych, niewen-
tylowanych pomieszczeniach
pracownicy odc2uwajq sennosé
i 2meczenie, co obniza ich
produlctywnosé, koncentracje

i pocaucie komfortu

Twoja drukarka
podczas pracy
emituje toksycang
mieszanke cyny

i 020nu

Dobra jakosé
powietrza to dobre
samopocaucie,
nizsza absencja

w pracy, wieksza
produlktywnosé

i efektywnosé pracy
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Pro-mental design
koncentryje sie

na cztowieku, jego
potrzebach oraz
2drowiu

Prayjazne ludziom Srodowisko
pracy pomaga generowaé
wieksze 2yski dla pracodawcy
dzieki 2mniejszeniu liczby
2achorowaii i absencji
pracownikow

fot. Skanska Property Poland

POZYTYWNE

PRZESTRZENIE,

CZYLI

PRO-MENTAL
DESIGN

W pozytywnej, empatycznej przestrzeni priorytetem s3 ludzkie
potrzeby. Dynamicznie zmieniajacy sie rynek designu

pocigga za sobg wzrost oczekiwan zwigzanych z wystro-

jem i funkcjonalnos$cig wnetrz, a sprostanie im staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem dla projektantow i pracodawcow.

Nowoczesny system pracy umozliwia two-
rzenie spotecznosci, tak jak w sgsiedztwach.

Ze wspotpracownikami dzielimy sie i tworzymy
projekty. Mozliwos¢ samodzielnego dokonywa-
nia wyboru, w jaki sposéb chcemy pracowac,
staje sie dla nas na tyle atrakcyjna, ze ma wptyw
na naszg kreatywnosc¢ oraz produktywnosc.
Jest to takze narzedzie przyciggania nowych
talentéw oraz sposdb utrzymania obecnych.

Chcesz dowiedzie¢ sie czegos wiecej o pro-
mental design? Zapraszamy do lektury kart

w tej kategorii. Udowodnimy, ze naslado-
wanie rozwigzan i pomystéw znalezionych

w $Srodowisku naturalnym pomaga znalezé
rozwiazania dla ludzkich problemoéw (biomimicry),
gdyz natura przez tysigce lat wypracowata
najlepsze mozliwe mechanizmy. Z myslg

o uzytkownikach budynkéw powstaja ustugi

i produkty, gdzie wtasnie natura stata sie klu-
czowg inspiracja. Ten sposéb myslenia znalazt
takze zastosowanie w dedykowanych certy-
fikatach dla budynkoéw, takich jak WELL.

| Karty z tej kategorii na stronie zdrowebiuro.plgbc.org.pl:

Zdrowie
Prc:l-erzie:tal psychiczne
g w biurze

address
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w NATURA
W BIURZE

| NAZEWNATRZ

Era miast stanowigcych betonowe pustynie i sterylne wnetrza
powoli odchodzi do lamusa. Rosngca swiadomosc¢ ekolo-
giczna spoteczenstwa sprawia, ze odwracamy sie w strone
natury i zaczynamy doceniac¢ drzewa, lokalng bioréznorod-
nosc¢ i fragmenty dzikiej przyrody w naszych miastach.

Coraz czesciej chcemy, aby wnetrza naszych

biur, w ktérych spedzamy duzg czes¢ naszego

zycia, byty zielone i zywe, a co za tym idzie

motywujace, inspirujace i relaksujace. To samo

dotyczy otoczenia budynkow, ktére stajg sie
czescig miejskiej przestrzeni, wspoétdzielong
z lokalng spotecznoscia i przyroda miejska.

Zapewnienie na etapie projektowania nowych

lub modernizaciji istniejgcych obiektow obec-
nosci duzych, starych drzew i krzewow,

lokalnych gatunkéw roslin, wspotlokato-
réw w postaci ptakow, nietoperzy, owadow
zapylajacych i innych bezkregowcéw oraz
ogrodéw deszczowych - to kroki adap-
tujgce nasze miasta do zmian klimatu.

W kategorii ,Natura w biurze i na zewnatrz”,
oprocz powyzszych rozwigzan znajdziesz
réwniez informacje o podstawowych
zasadach wprowadzania zieleni do biur

oraz podstawach biophilic design.

| Karty z tej kategorii na stronie zdrowebiuro.plgbc.org.pl:

Roslinnosc Biophilic
w biurze design
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Zielen na Poszanowanie
zewnatrz bioréznorodnosci

Zielono-btekitna
infrastruktura

fot. Business Garden Warszawa

Duze drzewa

w sgsied2twie budynku
retencjonujg wode,
obnizajg temperature
powietraa i 2wieks2ajq
Jego wilgotnosé,
2mniejs2ajq site wiatru
i ucigsliwos$é hatasu

Skraydlaci wspot-
lokatorzy (ptaki,
nietoperze)

to spraymierzelicy
w walce 2 miejskq
plagq komarow

Obecnosé biekitnej
infrastrulktury to gtdwnie
2wiekszenie mozliwosci
retencjonowania wody
opadowej oraz 2mniej-
szenie skutkow miejskiej

wyspy ciepta

Rodzime, odpowiednie
siedliskowo gatunki roslin,
wybierane do aranzacji terendw
2ielonych/skwerdw wokdst
budynkéw, to przede wsaystkim
2mniejszone naktady finansowe
na utraymywanie i pielegnacje
2ieleni oraz wspieranie lokalnej
biordznorodnosci

Biophilic design to kontakt

2 naturq poprzez 2mysty
stuchu, dotyku, wechu,
smaku, ktore powodujq
2amierzone i pozytywne
odniesienie do natury,
2ywych systemow lub
naturalnych procesow

Odpowiednio 2aprojek-
towanefzabezpieczone
s2klane elewacje
budynkéw nie powodujq
Smiertelnosei ptakow

w wyniku kolizji 2e sz2ktem
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Stopien 2anieczysacaenia
powietrza wewnetranego
mozna 2redukowaé

po prostu poprzez prawidtowe
spraqtanie oraz usycie spraetu
do c2ysaczenia minimali-
2ujgceqo i racjonalizujgcego
ilosé podawanych Srodkow
c2ysac2qeych

Aby utrzymaé

wysoki standard
obiektu, procedury
dotycaqce kontroli
stanu technicanego
budynku powinny byé

weryfikowane co sze$é

miesiecy

W artykutach biurowych
codziennego uzytku,
takich jak papier,
segregatory, tonery

do drukarek, mogq
2nagjdowaé sie niebez-
pieczne dla 2drowia
2wiq2ki chemicane

20 ZA

BUDY

RZA

DZANIE

KIEM

Zarzadzanie budynkiem jest najdtuzsza i najbardziej skom-
plikowana faza ,zycia” nieruchomosci. Jest ono dziataniem
wtornym, czesto o charakterze naprawczym i interwencyjnym.

Gtéwna cecha zréwnowazonego rozwoju

w kontekscie budownictwa istniejacego
powinna by¢ jednak prewencja, niedopusz-
czanie do nieprawidtowego dziatania obiektu
powodujgcego nagte pogorszenie stanu zdrowia
pracownikéw, przewlekte choroby lub spadek
produktywnosci oraz dobrego samopoczucia.

W kategorii ,Zarzadzanie budynkiem” prze-
czytasz o narzedziach zréwnowazonego
zarzadzania, ktore poprawiajg jako$¢ Srodo-
wiska wewnetrznego oraz zewnetrznego.
Sa to m.in. regularne audyty techniczne oraz

przeglady instalacji, tworzenie podrecznika
uzytkowania budynku, zielone umowy najmu,
gwarantujace wykorzystanie tych powierzchni
wedtug Scisle okreslonych zasad. W tej czesci
omoéwione zostaty réwniez mniej popularne,
ale nie mniej istotne aspekty, np. utrzymanie
czystosci i porzadku, oraz catkiem nowe tematy,
jak circular economy w biurze. Uzupetnienie
stanowig informacje na temat bezposredniego
otoczenia uzytkownika, czyli personalizacji
miejsca pracy, procedur zakupu nieszkodliwych
dla zdrowia i Srodowiska artykutéw biurowych,
sprzetu biurowego oraz zarzadzania odpadami.

| Karty z tej kategorii na stronie zdrowebiuro.plgbc.org.pl:

Zarzadzanie

Zrownowazone Circular economy .
. . . terenami
dziatanie budynku w biurze .
zewnetrznymi
- Procedyry zakupu Utizymanie
Zarzadzanie art. biurowych " .
. . czystosci
odpadami i sprzetu .
. i porzadku
biurowego
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